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ét qug nghién ctu mdi nhat do Trung tam

Nghién ctu Di truyén va Stc khde sinh san

(CGRH), thuéc Khoa Y BPai hoc Quéc gia
TPHCM céng b, cho thay t Ié bat thudng tinh dich doé
trong cac cdp vo chéng kham va diéu tri hiém muoén
J Viét nam c¢é khuynh huéng gia tang. Nghién ciu thu
thap két qua cua 4.060 tinh dich doé thuc hién theo tiéu
chudn méi nhét cla Té chiic Y té Thé gidi (WHO, 2010)
tai cac trung tam diéu tri vo sinh I6n tai TPHCM. Két
qug cho thdy 85,44 % nguoi chdng trong cac cdp vo

chéng kham hiém mudn cé bat thuong vé tinh dich dé.

Tai Viét Nam, nhiing tiéu chudn danh gia va x{ Iy tinh
dich ngusi theo WHO 2010 da bt dau dudc ap dung
tU gitla ndm 2010 va ngay cang dugc phd bién ra khap
céc trung tdm, phong xét nghiém nam hoc (Andrology
Laboratory) trén toan quéc. Phién ban tiéng Viét clng
da dugdc chung t6i dich va phéat hanh trong ca nuéce. Tuy
nhién, cho dén nay chua c6 bao c4o nao ¢ Viét Nam vé
viéc ap dung tiéu chudn WHO 2010 vé tinh dich db tai

Viét Nam trén mot ¢ mau 16n dé l1am tiéu chuén tham

khao ciing nhu danh gia ti 1 tinh dich do b4t thusng &

nhing cdp vo chdng kham hi€ém mudn.

Thang 05/2012, sau 2 ndam &p dung tiéu chudn danh gia
tinh dich dé méi, CGRH thudc Khoa Y, Dai hoc Quéc gia
TPHCM da két hop v6i 2 trung tam diéu tri vo sinh 16n
tai Viet Nam (IVF Van Hanh, IVFAS), tién hanh théng ké
két qua trén 4.060 ca thii tinh dich do lan dau tién cla

cac bénh nhan kham va diéu tri hiém muon.

Mac du ngudng tham khao cda WHO 2100 vé céac chi
s6 tinh dich dé thap hon so v6i phién ban trusc (1999),
chung t6i ghi nhan dugc chi c6 14,56% s tinh dich dé
thoa cac ngudng tham khdo méi nay. Nghia la khoang
7 cap vo chdng di kham hiém muon thi co dén 6 trudng
hop ¢ bat thudng vé tinh dich do. Mot bao céo két qua
trén 400 tinh dich do dugc thuc hién cach day hon 10
nadm & Viét nam cho théy ti 1& tinh dich do dat trén cac
ngudng clia WHO 1999 (cao hon cac ngudng méi clia
WHO 2010) la 22,7%. Nhu vay la sau 10 n&m, sl dung
ngudng tham khéo th&p hon trén cing mot déi tuong,



chung t6i thdy rang két qua béat thudng tinh dich do lai
cao hon. Médc du su so sanh nay la khéong chinh xéac
hoan toan do mot s6 quy cach ky thuat thuc hién tinh
dich dé khac nhau gidia hai phién ban 2010 va 1999 cla
WHO, c6 thé néi 1a c6 su suy gidm s6 lugng va chét
luong tinh trang & cac c&p vo chdng diéu tri hiém mudn

tai Viét Nam trong 10 nam qua.

Chi s6 trong tinh dich dd c6 tan suét bat thusng cao
nhét 1a hinh dang cua tinh trang. Két qué clia ching toi
cho thay c6 75,71% tinh dich dé c6 ti lé tinh trang hinh
dang binh thusng duéi ngudng tham khao cta WHO
2010. Ti lé tinh trung hinh dang binh thudng thdp anh
hudng dén kha nang thu tinh cla tinh trang.

Day 1a bao cao dau tién & Viet Nam vé danh gia két
qué tinh dich dé trén bénh nhan Viét Nam theo tiéu
chudn WHO 2010, trén s6 lugng 16n. K&t qua da dudc
bdo céo tai H6i nghi Nam hoc va V6 sinh nam toan
quéc vao thang 06/2012 do HOSREM t6 chtc. Cac
k&t qua nay co thé 1a s6 liéu tham khéo hdu ich cho

cac dong nghiép va va cac trung tdm trong cd nuéc

khi 4p dung tiéu chudn danh gia tinh dich d& WHO
2010 trong thuc hanh.

Ngoai ra, két qua clia chung t6i cing dat ra van dé la co
thé c6 xu huéng tang ti 1& vo sinh nam do bat thudng tinh
trung & Viét Nam. Day cing la xu huéng dugc bao dong
trong nhiing nam qua trén y van thé gisi. Can c6 thém
cac nghién clu 8 Viét nam dé danh gia vé hién tuong
nay va tim hiéu v& cac nguyén nhan, néu co. Bén canh
do, cac trung tam diéu tri vo sinh & Viét Nam clng can
nghién clu dinh huéng chién lugc dau tu vé& chan doan
va diéu tri dé dap Ung vé6i xu huéng nay trong tuong lai.
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