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K eát quaû nghieân cöùu môùi nhaát do Trung taâm 

Nghieân cöùu Di truyeàn vaø Söùc khoûe sinh saûn 

(CGRH), thuoäc Khoa Y Ñaïi hoïc Quoác gia 

TPHCM coâng boá, cho thaáy tæ leä baát thöôøng tinh dòch ñoà 

trong caùc caëp vôï choàng khaùm vaø ñieàu trò hieám muoän 

ôû Vieät nam coù khuynh höôùng gia taêng. Nghieân cöùu thu 

thaäp keát quaû cuûa 4.060 tinh dòch ñoà thöïc hieän theo tieâu 

chuaån môùi nhaát cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO, 2010) 

taïi caùc trung taâm ñieàu trò voâ sinh lôùn taïi TPHCM. Keát 

quaû cho thaáy 85,44% ngöôøi choàng trong caùc caëp vôï 

choàng khaùm hieám muoän coù baát thöôøng veà tinh dòch ñoà.

Taïi Vieät Nam, nhöõng tieâu chuaån ñaùnh giaù vaø xöû lyù tinh 

dòch ngöôøi theo WHO 2010 ñaõ baét ñaàu ñöôïc aùp duïng 

töø giöõa naêm 2010 vaø ngaøy caøng ñöôïc phoå bieán ra khaép 

caùc trung taâm, phoøng xeùt nghieäm nam hoïc (Andrology 

Laboratory) treân toaøn quoác. Phieân baûn tieáng Vieät cuõng 

ñaõ ñöôïc chuùng toâi dòch vaø phaùt haønh trong caû nöôùc. Tuy 

nhieân, cho ñeán nay chöa coù baùo caùo naøo ôû Vieät Nam veà 

vieäc aùp duïng tieâu chuaån WHO 2010 veà tinh dòch ñoà taïi 

Vieät Nam treân moät côõ maãu lôùn ñeå laøm tieâu chuaån tham 

khaûo cuõng nhö ñaùnh gia tæ leä tinh dòch ñoà baát thöôøng ôû 

nhöõng caëp vôï choàng khaùm hieám muoän.

Thaùng 05/2012, sau 2 naêm aùp duïng tieâu chuaån ñaùnh giaù 

tinh dòch ñoà môùi, CGRH thuoäc Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia 

TPHCM ñaõ keát hôïp vôùi 2 trung taâm ñieàu trò voâ sinh lôùn 

taïi Vieät Nam (IVF Vaïn Haïnh, IVFAS), tieán haønh thoáng keâ 

keát quaû treân 4.060 ca thöû tinh dòch ñoà laàn ñaàu tieân cuûa 

caùc beänh nhaân khaùm vaø ñieàu trò hieám muoän.

Maëc duø ngöôõng tham khaûo cuûa WHO 2100 veà caùc chæ 

soá tinh dòch ñoà thaáp hôn so vôùi phieân baûn tröôùc (1999), 

chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc chæ coù 14,56% soá tinh dòch ñoà 

thoûa caùc ngöôõng tham khaûo môùi naøy. Nghóa laø khoaûng 

7 caëp vôï choàng ñi khaùm hieám muoän thì coù ñeán 6 tröôøng 

hôïp coù baát thöôøng veà tinh dòch ñoà. Moät baùo caùo keát quaû 

treân 400 tinh dòch ñoà ñöôïc thöïc hieän caùch ñaây hôn 10 

naêm ôû Vieät nam cho thaáy tæ leä tinh dòch ñoà ñaït treân caùc 

ngöôõng cuûa WHO 1999 (cao hôn caùc ngöôõng môùi cuûa 

WHO 2010) laø 22,7%. Nhö vaäy laø sau 10 naêm, söû duïng 

ngöôõng tham khaûo thaáp hôn treân cuøng moät ñoái töôïng, 

KEÁT QUAÛ 
4060 TINH DÒCH ÑOÀ 
THEO TIEÂU CHUAÅN 
WHO 2010 
TAÏI VIEÄT NAM

ThS. Leâ Hoaøng Anh, ThS. Hoà Maïnh Töôøng 
IVFAS, Beänh vieän An Sinh
CGRH, Khoa Y Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM



54

chuùng toâi thaáy raèng keát quaû baát thöôøng tinh dòch ñoà laïi 

cao hôn. Maëc duø söï so saùnh naøy laø khoâng chính xaùc 

hoaøn toaøn do moät soá quy caùch kyõ thuaät thöïc hieän tinh 

dòch ñoà khaùc nhau giöõa hai phieân baûn 2010 vaø 1999 cuûa 

WHO, coù theå noùi laø coù söï suy giaûm soá löôïng vaø chaát 

löôïng tinh truøng ôû caùc caëp vôï choàng ñieàu trò hieám muoän 

taïi Vieät Nam trong 10 naêm qua.   

Chæ soá trong tinh dòch ñoà coù taàn suaát baát thöôøng cao 

nhaát laø hình daïng cuûa tinh truøng. Keát quaû cuûa chuùng toâi 

cho thaáy coù 75,71% tinh dòch ñoà coù tæ leä tinh truøng hình 

daïng bình thöôøng döôùi ngöôõng tham khaûo cuûa WHO 

2010. Tæ leä tinh truøng hình daïng bình thöôøng thaáp aûnh 

höôûng ñeán khaû naêng thuï tinh cuûa tinh truøng.

Ñaây laø baùo caùo ñaàu tieân ôû Vieät Nam veà ñaùnh giaù keát 

quaû tinh dòch ñoà treân beänh nhaân Vieät Nam theo tieâu 

chuaån WHO 2010, treân soá löôïng lôùn. Keát quaû ñaõ ñöôïc 

baùo caùo taïi Hoäi nghò Nam hoïc vaø Voâ sinh nam toaøn 

quoác vaøo thaùng 06/2012 do HOSREM toå chöùc. Caùc 

keát quaû naøy coù theå laø soá lieäu tham khaûo höõu ích cho 

caùc ñoàng nghieäp vaø vaø caùc trung taâm trong caû nöôùc 

khi aùp duïng tieâu chuaån ñaùnh giaù tinh dòch ñoà WHO 

2010 trong thöïc haønh. 

Ngoaøi ra, keát quaû cuûa chuùng toâi cuõng ñaët ra vaán ñeà laø coù 

theå coù xu höôùng taêng tæ leä voâ sinh nam do baát thöôøng tinh 

truøng ôû Vieät Nam. Ñaây cuõng laø xu höôùng ñöôïc baùo ñoäng 

trong nhöõng naêm qua treân y vaên theá giôùi. Caàn coù theâm 

caùc nghieân cöùu ôû Vieät nam ñeå ñaùnh giaù veà hieän töôïng 

naøy vaø tìm hieåu veà caùc nguyeân nhaân, neáu coù. Beân caïnh 

ñoù, caùc trung taâm ñieàu trò voâ sinh ôû Vieät Nam cuõng caàn 

nghieân cöùu ñònh höôùng chieán löôïc ñaàu tö veà chaån ñoaùn 

vaø ñieàu trò ñeå ñaùp öùng vôùi xu höôùng naøy trong töông lai. 

Taøi lieäu tham khaûo

1. HOSREM (2011). Caåm nang cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi cho xeùt 

nghieäm chaån ñoaùn vaø xöû lyù tinh dòch ngöôøi, aán baûn laàn V-2010, Nhaø 

xuaát baûn Y hoïc. 

2. Hoà Maïnh Töôøng (2010). Khaû naêng sinh saûn cuûa nam giôùi: “Quo 

vadis”. Y hoïc sinh saûn, soá 11:13-16.

2. Nguyeãn Xuaân Quyù, Phaïm Ngoïc Quoác Duy, Hoà Maïnh Töôøng, Nguyeãn 

Thò Ngoïc Phöôïng (2002). Khaûo saùt tinh dòch ñoà ôû nhöõng caëp vôï 

choàng hieám muoän ñieàu trò taïi Beänh vieän Phuï Saûn Töø Duõ töø thaùng 1 

ñeán thaùng 6 naêm 2001, Taïp chí Phuï saûn Vieät Nam 2002, 1(3):71-75.

website haøng ñaàu veà saûn phuï khoa vaø voâ sinh


